
Skaderisker

Ventilerade tak över vä lisolerade vindsb jä lklag 
är käns lig a för ska dor. Ju b ä ttre man iso lerar 
b jä lklage t desto ka llare b lir de t på vindsutrym-
me t och d ärme d ökar ska d erisken . O m fuktig 
inne luft kommer upp till vindsutrymme t via otä ta 
luckor, skorstensstockar e ller genomföringar kan 
kondens uppstå med a llvarliga skador som följd . 
Även små otä the ter och små mäng d er fukt ig 
inne luft inifrån kan ge stora prob lem. Prob lemen 
kan b estå i mög e lp åväxt, m issfärgn ing ar och 
i a llvarlig a fa ll även rötska dor, framför a llt p å 
underlagstake t. Dessutom uppstår ofta möge l-
påväxt på t ex resväskor och kartonger.

Faktaruta

D e van l ig as t e orsakerna t i l l ska dor p å 
vindar är i tur och ordning:

1. Läckage utifrån.

2. kondens på grund av konvektion av 
fuktig luft inifrån.

3. Fe laktig ma teria lhantering där möge l-
påväxt redan e tab lera ts före inbygg-
nad .

4. Milda vintrar med gynnsamt klima t för 
möge ltillväxt.

5. Fuktavg ivning från insta lla tioner på 
vinden.

6. Kondens av bygg fukt oftast från vinds-
b jä lklag av be tong e ller lä ttbe tong .

F igur 1.  Konvektion av fuktig luft inifrån kan 
ge skad lig kondens om tre förutsä ttningar är 
upp fyllda samtid ig t: invänd ig t övertryck, otä tt 
b jä lklag och fuktig inne luft.

B ild 3. En kra ftig t möge langripen råspont

Energibesparande åtgärder och 
risk för skador

I samband med att vindsb jä lklaget tilläggsisoleras 
kan fuktskador ”oförklarlig t” uppstå . Orsaken är 
a tt vindsutrymme t tid igare varit varmt och därför 
inte b liv it ska d a t av e tt b e gränsa t fukttillskott. 
En lägre tempera tur på vindsutrymme t innebär 
både a tt klima te t i sig b lir fuktigare och a tt luftens 
fuk tup p ta g and e förmå g a i d e t närmas te he lt 
kan försummas.

Byte av ventila tionssystem inne kan inne b ära 
a tt skador uppstår på vinden både genom a tt 
ventila tionsgra d en inne m inskar v ilke t g er e tt 
öka t fukttillskott och a tt e tt övertryck b ildas så 
a tt denna fuktiga inne luft trycks upp till vinden. 
O m skorstenen d essutom inte längre är varm 
medverkar även de tta till a tt vindsutrymme t b lir 
ka llt med ökad skaderisk som följd .

Förändrade brukarvanor såsom mer frekvent 
d us c h a n d e  o c h fr i torkn in g a v tv ä t t  inn e  är 
parame trar som kan b idra till en ökad fuktproduk-
tion inomhus och ind irekt p åverka klima te t p å 
vinden.

Fuktbalans i ett kallt vindsutrymme

Tempera tur och re la tiv fuktighe t på vindar be-
stäms av ute- och inneklima te t, av omg ivande 
konstruktioners iso leringsförmå g a , fuktbuffring 
och täthet, av ventilationsgraden och av eventue ll 
värme- e ller fukttillförse l. 

Under klara  ka lla nä tter sjunker tempera turen 
kra ftig t på takytan och då kan kondens fä llas ut 
på underlagstake t.

F igur 2. Beräknad genomsnittlig re la tiv fuktighe t för 
e tt vindsutrymme , under 12 månader. Kurva A anger 
norma la förhå llanden, B e tt tak utan solstrå lning .

Effekten av begränsad ventilation på 
provvind

I projekt med provvindar utfört på SP har de t visa t 
sig a tt de t i en oventilerad vind b lir torrare och a tt 
re la tiva fuktighe ten b lir be tyd lig t jämnare under 
p eriod er me d kra ftig a väx ling ar i utek lima te t. 
Höga toppar i RF till följd av snabba tempera tur-
varia tioner jämnas ut. 

E ftersom v iss risk för fukttillförse l till v ind en 
ändå a lltid fi nns t ex av inbyggd fukt, läckage av 
regnva tten utifrån e ller konvektion vid tillfä llig t 
invänd ig t övertryck kan man inte utan v id are 
rekommendera a tt vinden utförs he lt oventilerad .

En viss luftväxling bör enlig t vår mening a lltid 
fi nnas på vinden för säkerhets skull. Omfattningen 
av denna luftväxling kan dock d iskuteras. San-
nolikt räcker de t med re la tivt må ttlig ventila tion     
t ex någon e ller några gave lventiler

B ild 4. E tt par gave lventiler räcker 

F igur 3.  Mä tvärden av RF under november 
sortera t i fa llande ordning för 6 olika typer av 
vindar. C och D är e j ventilerade (har lägst 
värden), A och B har en omsä ttning på 2 oms/h 
och E och F har na turlig ventila tion.
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Uteluftsventilerade vindsutrymmen 
över vindsbjälklag

I dagens välisolerade hus får den uteluftsventilerade vinden hög relativ fuktighet under 
vintern med risk för periodvis kondensation mot yttertaket. I områden med milt vinterklimat 
uppstår då risk för mögeltillväxt. Ett sätt att minska risken för skador är att minska 
ventilationen på vinden. Detta förutsätter dock att ingen fukt tillförs vindsutrymmet vare sig 
från läckage av regnvatten genom yttertaket, eller från fuktig inneluft som strömmar upp till 
vinden eller från läckande installationer på vindsutrymmet. 

B ild 1. E tt ka llt e ller varmt tak?

Kalla och varma tak

De fl esta småhus är utförda med e tt ka llt tak , 
dvs . e tt tak me d värme iso lera t v indsb jä lk la g , 
e tt ute luftsventilera t, ka llt vindsutrymme och e tt 
brant va ttenavledande yttertak. 

N um era  ä r a l l a  t a k v ä l iso l era d e  o c h g er 
mycke t må ttlig uppvärmning av take ts utsida och 
därmed ingen snöavsmä ltning . Idag kan a lla tak 
be tecknas som ka lla och för a tt skilja taktyperna 
å t vore d e t b ä ttre a tt ta la om ventilera d e och 
oventilerade tak.

Förr visade snömängden på take t om take t 
var ka llt e ller varmt. På e tt ka llt tak över en vä l 

 
  

B ild 2.  E tt ute luftsventilera t tak

Bättre vindar

I ett ka llt vindsutrymme över ett vä lisolerat b jä lklag 
b lir temp era turen lå g och re la tiva fuktighe ten 
hög und er v intern . Und er lång a p eriod er kan 
förhå l l and ena  vara  gynnsamma för fuk t och 
möge lpåväxt.  Om man vill undvika fuktskador 
måste följande i och för sig sjä lvklara förutsä tt-
ningar upp fyllas:

•  Vindsb jä lklage t ska ll vara lufttä tt.
•  Undertryck inne ska ll e ftersträvas.
•  Yttertake t ska ll vara va ttentä tt.
•  Se till a tt byg g fukt kan torka v ilke t kan 
 kräva spec ie lla insa tser.
•  Läckage från insta lla tioner förhindras.

Dock e liminerar de tta inte he lt risken för möge lpå-
väx t p å  d a g ens vä l iso lera d e v ind ar.   A tt vä l ja 
byggnadsma teria l, framför a llt för underlagstake t, 
som t å l  k l im a t e t  u t a n a t t  b e sv ära n d e  p å v ä x t 
up pkommer löser prob leme t för v indsutrymme t 
men inte för materia l som lagras där. För att undvika 
påväxt måste RF på vinden sänkas. E tt sä tt är a tt 
öka temperaturen genom att begränsa ventilationen 
i vindsutrymme t.

Tabe ll 1. Tabe llen visar hur RF 
minskar när tempera turen ökar, med 
start från e tt klima t på 0 °C och 
90 % re la tiv fuktighe t. Förändringen 
b lir olika beroende på startklima te t.

Förslag till konstruktionsutförande

F igur 4. Förslag till e tt vindsutförande med ringa ventila tion.
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Uteluftsventilerade vindar Uteluftsventilerade vindar

1 gave lventil i respektive gave l 
på motstående sidor

Tjocklek på isolering 
min 200 mm

B jÅlklage t ska ll vara 
lufttÅtt och ansluta 
lufttÅtt mot genomfåringar 
såsom:
• Spotlight
• Ventilkana ler
• E lrår/dosor
• Vindslucka
• Anslutande konstruktioner

Anslutning ska ll var god 
mot omkring liggande 
konstruktionsde ta ljer får 
a tt fårhindra inb låsning 
i isoleringen

Tempera tur Erhå llen
-ökning  RFsänkning

+1 °C  - 6 %
+2 °C  -12 %
+3 °C  -17 %
+4 °C  -22 %
+5 °C  -26 %

Uteluftsventilerat vindsutrymme

Ventila tionens uppg ift har historiskt se tt varit 
a tt hå lla takytan tillräcklig t ka ll för a tt förhindra 
ojämn snösmä ltning med istappsb ildning vid 
takfoten. Numera behövs inte de tta då värme-
lä cka g e t g enom e tt vä liso lera t v ind b jä lk la g 
är mycke t l it e t .  Dock har ven t i l ering en av 
v indsutrymme t inte m inska ts utan tvärtemot 
öka ts med motiveringen a tt ventilera bort fukt 
som pga av fe lutförande tillförs vindsutrymme t. 
D e n ök a d e  v e n t i l er in g e n lös er e m e l l er t i d 
fuktprob lemen end ast und er v issa sp e c ie lla 
förutsä ttningar. G enere llt innebär däremot den 
ökade ventileringen a tt vindsutrymme t b lir ka llt 
och fuktig t.

ventilerad vind låg snön kvar medan den smä lte 
på e tt homogent re la tivt då lig t isolera t tak som 
hade e tt kra ftig t värmefl öde inifrån och ut. 
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