Fuktbalans i ett kallt vindsutrymme

Temperatur och relativ fuktighet pa vindar be-
stdms av ute- och inneklimatet, av omgivande
konstruktioners isoleringsformaga, fuktbuffring
och tathet, av ventilationsgraden och av eventuell
varme- eller fukttillforsel.

Under klara kalla ndtter sjunker temperaturen
kraftigt pa takytan och da kan kondens féllas ut

Relativ fuktighet %

100

pa underlagstaket. 50
Figur 2. Berdknad genomsnittlig relativ fuktighet for = . e = = e
ett vindsutrymme, under 12 manader. Kurva A anger WU S—
normala férhdllanden, B ett tak utan solstralning. 8

0 3 0 2 12
Effekten av begridnsad ventilation pa 100

provvind

| projekt med provvindar utfort pa SP har det visat
sig att detien oventilerad vind blirtorrare och att
relativa fuktigheten blir betydligt jamnare under
perioder med kraftiga vaxlingar i uteklimatet.
Hoga toppari RF till f6ljd av snabba temperatur-
variationer jamnas ut.

Eftersom viss risk for fukttillférsel till vinden
anda alltid finns t ex av inbyggd fukt, lickage av
regnvatten utifrdn eller konvektion vid tillfalligt
invandigt dvertryck kan man inte utan vidare
rekommendera att vinden utfors helt oventilerad.

En viss luftvaxling bor enligt var mening alltid
finnas pd vinden for sdkerhets skull. Omfattningen
av denna luftvdxling kan dock diskuteras. San-
nolikt racker det med relativt mattlig ventilation
t ex ndgon eller nagra gavelventiler

Bild 4. Ett par gavelventiler rdcker
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Figur 3. Métvdrden av RF under november
sorterat i fallande ordning for 6 olika typer av
vindar. C och D ér ej ventilerade (har ldgst
vdrden), A och B har en omséttning pd 2 oms/h
och E och F har naturlig ventilation.



Uteluftsventilerade vindsutrymmen
over vindsbjalklag

| dagens valisolerade hus far den uteluftsventilerade vinden hég relativ fuktighet under
vintern med risk for periodvis kondensation mot yttertaket. | omraden med milt vinterklimat
uppstar da risk for mogeltillvaxt. Ett satt att minska risken for skador &r att minska
ventilationen pa vinden. Detta férutséatter dock att ingen fukt tillférs vindsutrymmet vare sig
fran lackage av regnvatten genom yttertaket, eller fran fuktig inneluft som strommar upp till
vinden eller fran lackande installationer pa vindsutrymmet.

Kalla och varma tak

De flesta smahus &r utforda med ett kallt tak,
dvs. ett tak med védrmeisolerat vindsbjalklag,
ett uteluftsventilerat, kallt vindsutrymme och ett
brant vattenaviedande yttertak.

Numera éar alla tak vélisolerade och ger
mycket mattlig uppvarmning av takets utsida och
ddrmed ingen sndavsmaéltning. Idag kan alla tak
betecknas som kalla och for att skilja taktyperna
at vore det béattre att tala om ventilerade och
oventilerade tak.

Forr visade sndmangden pa taket om taket
var kallt eller varmt. Pa ett kallt tak 6ver en vl

ventilerad vind 1&g sndn kvar medan den smilte
pa ett homogent relativt daligt isolerat tak som
hade ett kraftigt varmefl6de inifrdn och ut.

Bild 1. Ett kallt eller varmt tak?

Uteluftsventilerat vindsutrymme

Ventilationens uppgift har historiskt sett varit
att halla takytan tillrackligt kall for att forhindra
ojamn snésmaltning med istappsbildning vid
takfoten. Numera behdvs inte detta da varme-
lackaget genom ett vdlisolerat vindbjalklag
ar mycket litet. Dock har ventileringen av
vindsutrymmet inte minskats utan tvartemot
Okats med motiveringen att ventilera bort fukt
som pga av felutfdrande tillférs vindsutrymmet.
Den Okade ventileringen [6ser emellertid
fuktproblemen endast under vissa speciella
forutsattningar. Generellt innebdr daremot den
okade ventileringen att vindsutrymmet blir kallt
och fuktigt.

Bild 2. Ett uteluftsventilerat tak
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Skaderisker

Ventilerade tak Over vélisolerade vindsbjalklag
ar kansliga for skador. Ju béattre man isolerar
bjalklaget desto kallare blir det pd vindsutrym-
met och dédrmed Okar skaderisken. Om fuktig
inneluft kommer upp till vindsutrymmet via otdta
luckor, skorstensstockar eller genomfdringar kan
kondens uppsta med allvarliga skador som féljd.
Aven sméa otdtheter och sma mangder fuktig
inneluft inifran kan ge stora problem. Problemen
kan bestd i mogelpavaxt, missfargningar och
i allvarliga fall dven rotskador, framfor allt pa
underlagstaket. Dessutom uppstar ofta mogel-
pavéxt pd t ex resvaskor och kartonger.

Bild 3. En kraftigt mdgelangripen raspont

Faktaruta

De vanligaste orsakerna till skador pa
vindar daritur och ordning:

. Lackage utifran.

. kondens pa grund av konvektion av
fuktig luft inifran.

. Felaktig materialhantering dar mogel-
pavéxt redan etablerats fore inbygg-

nad.

. Milda vintrar med gynnsamt klimat for
maogeltillvaxt.

. Fuktavgivning fran installationer pa
vinden.

. Kondens av byggfukt oftast fran vinds-
bjalklag av betong eller lattbetong.

Figur 1. Konvektion av fuktig luft inifran kan
ge skadlig kondens om tre férutsattningar ar
uppfylida samtidigt: invdndigt évertryck, otatt
bjélklag och fuktig inneluft.

Energibesparande atgéarder och
risk for skador

Isamband med attvindsbjélklagettilldggsisoleras
kan fuktskador "ofdrklarligt” uppsta. Orsaken ar
att vindsutrymmet tidigare varit varmt och darfor
inte Dblivit skadat av ett begransat fukttillskott.
En ldgre temperatur pa vindsutrymmet innebéar
bade att klimatetisig blir fuktigare och att luftens
fuktupptagande forméga i det ndrmaste helt
kan forsummas.

Byte av ventilationssystem inne kan innebdra
att skador uppstar pa vinden bade genom att
ventilationsgraden inne minskar vilket ger ett
okat fukttillskott och att ett 6vertryck bildas sa
att denna fuktiga inneluft trycks upp till vinden.
Om skorstenen dessutom inte ldngre ar varm
medverkar dven detta till att vindsutrymmet blir
kallt med 6kad skaderisk som 6ljd.

Fordndrade brukarvanor sasom mer frekvent
duschande och fri torkning av tvdtt inne ar
parametrar som kan bidra till en 6kad fuktproduk-
tion inomhus och indirekt paverka klimatet pa
vinden.



Battre vindar

| ett kallt vindsutrymme Over ett vélisolerat bjélklag
blir temperaturen 1dg och relativa fuktigheten
hog under vintern. Under ldnga perioder kan
forhdllandena vara gynnsamma for fukt och
mogelpavaxt. Om man vill undvika fuktskador
maste foljande i och for sig sjalvklara forutsatt-
ningar uppfyllas:

Vindsbjalklaget skall vara lufttatt.
Undertryck inne skall efterstravas.
Yitertaket skall vara vattentatt.

Se till att byggfukt kan torka vilket kan
krdva speciella insatser.

e Lackage fran installationer forhindras.

Forslag till konstruktionsutférande

1 gavelventil i respektive gavel
pa motstaende sidor

Ny
Ny
Ny
Ny
)
N/

Dock eliminerar detta inte helt risken for mogelpa-
viaxt pa dagens vdlisolerade vindar. Att valja
byggnadsmaterial, framfor allt fér underlagstaket,
som téal klimatet utan att besvarande pavaxt
uppkommer I6ser problemet for vindsutrymmet
men inte for material som lagras dar. For att undvika
pavaxt maste RF pa vinden sdnkas. Ett satt dr att
Okatemperaturen genom att begrénsa ventilationen
i vindsutrymmet.

Temperatur | Erhéllen
-0kning RFsankning
+1°C -6 %

+2°C -12 %

+3°C -17 %

+4 °C -22 %

+5°C -26 %

Tabell 1. Tabellen visar hur RF
minskar ndr temperaturen ékar, med
start fran ett klimat pd 0 °C och

90 % relativ fuktighet. Férdndringen
blir olika beroende pa startklimatet.

-

Anslutning skall var god
mot omkringliggande
konstruktionsdetaljer far
att farhindra inblasning
i isoleringen

Tjocklek pd isolering
min 200 mm

F

BjAlklaget skall vara

lufttAtt och ansluta

ufttAtt mot genomfaringar
sasom:

e Spotlight

o Ventilkanaler

e Elrar/dosor

e Vindslucka

e Anslutande konstruktioner

Figur 4. Férslag till ett vindsutférande med ringa ventilation.
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